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L SETTIMANALE MORBADORT BELLA NUONA SALETE

GLI STRUMENTI CHE SERVONO VERAMENTE

PULIZIA DEI .

PERCHE QUASI TUTTISB

Come si usa lo spazzolino perché sia davvero efficace? Sapes
il filo interdentale ¢ “obbligatorio™? E che, se massaggiate,

guariscono? Ecco una guida all'igiene dentale, per tutte le ¢

di Alessandro Pellizzari

ichard Gere, insospettito,

infila [a testa nel bagno, con-

vinto di cogliere sul fatto,

mentre si droga, Pretcy Woman alias

Julia Roberts. E invece? La bella, sem-

plicemente, non voleva rinunciare a

passare fra 1 bianchissimi denti il filo

interdentale. Stessa situazione, alrro

film. In *Una palloteola spuntata”,

l'esilarante Leslie Nielsen usa, a tavola,

il filo al posto dello stuzzicadent. E

cosl fanno turd i present nel lussuoso
ristomnte.

Americani, direte voi. Prevident,
direbbero 1 denristi. Gia, percheé se tut-
ti, pii o meno, abbiamo imparacs a la-
varci | denti almeno due volte al gior-
no, in pochi utlizziamo gl aler stru-
menti dell’igiene erale. Che sono im-
portantissimi, in aleunt casi almeno
come lo spazzoline da denti. Abbiamo
citato il filo interdentale, Munico “spaz-
zoling" capace di insinuarsi negli stret-
ti interstizi dentali, laddove la placca
batterica fa pid danni. Bene: sembra
che gli iraliani che lo usano abirual-
mente sitno meno del 10 per cento. E
gli aleri “presidi™ igienici? Sapete che
cos¢ un idropulsore? E a che cosa ser-
vee il superfloss o il massaggiatore ora-
le? Due consuléntt di Starbene i illu-
strano pregi e difert, limit e vantaggi
degli strumenti per I'igicne omle vera-

STARBINE @ I8 diseanhie J95946

mente utili, ¢ che forse non turd co=
nosciamo e utlizziamo. Sone il dotor
Gianfranco Aiello, presidente dell’
cademia di estetica dentale italy
dottor Gabricle Aru, speci
tognatodonzia a il
problemi deng

Di seta, super resistente, cerato, da
viaggio ¢ con 'impugnatura (legeete la
tabells a fianco), o addirittura immer-
so in sostanze farmacologiche che ini-
biscono lo sviluppo del mrraro. Filo
per et 1 gust Insomm. E importan-
te usarlo almeno guanto lo spazzolino,
negli angust spazi fra dente ¢ dente,
dove ciog non pud arrivare la “scopa
dentale”.

Aiello: «Prima di usare lo spazzoli-
no dobbiamo, ogni volm, passare il fi-
lo interdentale. Occorre seguire deli-
catamente il profilo del dente, anche
sotto la gengiva, ¢ cambiare filo per
ogni arcata. E normale che, s¢ non lo
facciamo abbastanza spesso, le gengive
sunguinine un po’. Perd deve essere
I'eccezione: altrimentd vuol dire che
utilizziamo troppa forza o shagliamo
qualcosa. Attenzione: il filo non de-
ve sfilacciarsi. Non & vero che suc-
cede perché i dent sono troppo stret-
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COLLUTORIO
va usato con prudenza

Alla menca, alla fragola, vende, rosso,
blu. 1l collutorio & diventato familiare
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I'azianda che ha
inventato i tessuti  sotto fa papllh

done bene
mu anche

sfilaccia, spesso non & colpa degli
spazi frppo stretti. ma significa
che ¢'& una carie in formazione.
Allera subito dal dentista par un
controlios.
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mata, usato in occasione del lwvaggo
dei denti aiuta il dentfricio a miglio-
rare igiene. Ma & vero?

Aiello: «Bisogna distinguere fra col-
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anche quelli buoni. Un po’ come
quando prendiamo lantibiotico per
una bronchite: sappiamo che guarire-
mo, ma che 'apparato digerente avrd
probabilmente bisogno dei fermenti
lardci per riequilibrare la flora barteri-
¢a intestinale “buona”, quella che ci
serve per assorbire gli alimenti. Cosi
pud succedere in bocca. Per quanto ri-
guarda i collutori igienici in libera
vendita o non medicati, non sono né
favorevole, né contrario. A patto che
non contengano principi farma-
cologici come l'acido acetilsalicilico,
perché allora potrebbero, alla lunga,
dare problemi alle mucose. Il colluto-
rio naturale ¢ pitt potente del cavo ora-
le rimane la salivas.

Aru: «Nei pin piccoli, dopo inter-
vent, gengiviti ¢ in caso di alitosi il
collutorio medicato & efficace. |
collutori non medicati rinfrescano la
bocca, sono innocui (le mamme non
si devono preoccupare di ingestioni
occasionali; questi liquidi sono tossici
solo s¢ ingerit in grandi quandtd) e se
servono a rendere pit piacevole il mo-
mento dello spazzolamento, ben ven-
gano. Nella scelta, consiglio i colluro-
ri che contengono fluoro, sostanza ef-
ficace nella prevenzione della caries.

IDROFROPIFE ORE ]
importante se hai I'apparecchio

Fare Ia doceia alla bocca, spazzando
via i residui alimentari pitt tenaci. E
questo, in sintesi, il compito dell'idro-
pulsore. Uno strumento molto utile,
mi...

Ajello; «Ma deve essere regolabile la
potenza ¢, possibilmente, non a getto
singolo, ma a doccia. Questo perché se
il getro d'acqua & forte e il paziente in-
siste troppo sullo stesso punto, pud in-
flammare [a gengiva e, se questa @ gid
infiammata, traumatizzarla ancora di
pit. | suoi vantaggi? Pulisce molto be-
ne gli apparecchi ortodontici, € rapido
¢ placevole, soprattutto se all’acqua ag-
giungiamo qualche goceia di essenza
di menta che rinfreschi Palitos,

Aru: «5¢ 1] bambino ha Papparec-
chio ¢ un awsilio importante, altri-
mient basta lo spazzolino. Va usato so-
prattutto la sera, perché di norte gh

eventuali residui di cibo non asportan
dalla macchinetta fanno pit danno.
Pud essere ageiunto del dendfricio Bi-
quido o del collutorio. Attenzione:
non sosutuisce lo spazzolino, perché
non & in grado di rimuovere comple-
tamente la placcar.

PASTIGLIE RIVELATRICI
scovano la placca

Lidea & semplice ma efficace: come
sapere se ¢i si lava bene i denti? Basta
sciogliere in bocca una pastiglia rivela-
mice ¢ il gioco & fatto: le zone di den-
te colpite dalla placca si tingeranno di
blu o di rosso. E allora bisogneri riar-
marsi di pazienza e spazzolino.

Aru: «Servono indubbiamente per
addestrare 1 bambini a lavarsi bene i
denti, ma io le consiglio anche agli
adulti che tendono a dimenticarsi le
regole dello spazzolamento corretto
(leggete il box a pagina 36). Dopo la
prima pulizia, uthzzando la pastiglia, si
vede cosi quali sono i punt in cui lo
spazzolino deve insistere ancora. Non
sono tossiche, e trasformano il mo-
mento del lavaggio in giocos.
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E un tipo speciale di filo interdenta-
le, con una parte in spugna che per-
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mette, grazie alla sua-capacita assor-
bente, di pulire a fondo le parti meno
raggiungibili di capsule, pont ¢ im-
pianti. In pid, sempre grazie alla spu-
gna, consente di fare una buona puli-
zia interdentale anche in presenza di
gengive infiammate.

Aiello: «E proprio chi ha le gengive
malate (inflammazioni, retrazioni) de-
ve avere ancora pit cura nella pulizia.
Cosa non facile, perché spesso si prova
fastidio nell'operazione, Ecco perché
questo tipo di filo & l'ideale per quest
casi: pulisce ed & delicaton.

Aru: «Grazie alla spugna il superfloss
riesce ad assorbire ¢ rimuovere meglio
i residui di cibo. Inoltre, la spugnetta
pud essere intrisa di medicinale (per
esempio un antbatterico come la clo-
rexidina), in modo da accelerare la
guarigione delle parti malates.

MOLATORE
frl;nlassaggk:!rrogenera le gengive

Le gengive dolorant, sottli o in fa-
se di rerrazione, possono trarre benefi-
cio da questo srano oggerto,

Aru: «In caso di gengiva sottile o
tendente alla retrazione, lo sumolatore
riesce a riattivare la microcircolazione,
e ad ajutare il ressuto mucose 3 rpro-
dursi se, per esempio, una capsula crea
vasocostrizione locale. Nel caso di
gengiviti aint invece a risolvere I'in-
fiammazione. Efferruare il massaggo

per 5 mminuti, una volta al mlornos. &
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